
 
 

 

 

教室名 
曜

日 

時間・会場  
開 催 日 

定

員 

指 

導 
内 容 等 

参加費 

もっと 

リフレッシュ 

 

 

 
ヨガマット使用 

月 

13：30～15：00 
さくらアリーナ 

多目的ケアルーム 

1 2 3 4 

25 

人 

吉

田

純

子 

 

ストレッチ、ウォー

キング、簡単な筋

力トレーニング等

を行います。楽しく

体を動かし、心身

ともにリフレッシュ

します。 

4/7 4/14 4/21 4/28 
5 6 7 8 

5/12 5/19 5/26 6/2 

非会員 5,500円 

 会 員 4,200円 

9 10 11 12 

6/9 6/16 6/23 6/30 
13 14 15 

― 
7/7 7/14 7/28 

もっと 

ころばん塾 

 

 

 
ヨガマット使用 

水 

10：00～11：30 
総合会館 

中ホール 

1 2 3 4 

45 

人 

相

澤

恵

津

子 

ストレッチ、ウォー

キング、簡単な筋

力トレーニング等

で体を動かしま

す。いつまでも健

康に過ごすことを

目的に体力づくり

を行います。 

4/9 4/16 4/23 4/30 
5 6 7 8 

5/7 5/14 5/21 5/28 

非会員 6,000円 

会 員 4,500円 

9 10 11 12 

6/4 6/11 6/18 6/25 
13 14 15 16 

7/2 7/9 7/16 7/23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一般社団法人 五泉市スポーツ協会 総合型クラブ ヴィガ

広報誌発行 202５年３月 

教室日程の変更または中止となる場合があります。変更等があった場合は、ホームページ等でお知らせいたします。 

 

 

 

 
 

〒959-1701 

五泉市石曽根 8074 番地 1 さくらアリーナ内（村松体育館） 

電話 0250-58-6373  FAX 0250-58-6384 

メール viga@gosen-sports.com ※メールアドレスが変更になりました 

総合型クラブ ヴィガ 事務局 
営業時間 月～金 ９時～１７時（祝日を除く） 
※営業時間外の問い合わせについては翌営業日以降の 

回答となります。ご了承ください。 ホームページ フェイスブック インスタグラム 

会員区分 中学生 高校・一般 シニア（65歳以上） 

年会費 

（保険料含む） ２，０００円 ４，０００円 ３，０００円 

入会 

申込方法 

❶さくらアリーナ窓口  会費を添えて申込用紙を提出してください。 

❷総 合 会 館 窓 口  申込用紙を提出。受付のみでお支払いはできません。 

会費は、参加教室の初回にスタッフにお支払いください。 

◎受付場所 ヴィガ事務局（さくらアリーナ内）または総合会館 

◎受付時間 月～金曜（祝日除く）  ヴィガ：９時～１７時  総合会館：８時３０分～17時１５分 

会員申込の 

注意事項 

・202４年度会員登録されている方も新たに会員登録の必要があります。（会員期間 ２０２５年４月１日～２０２６年３月３１日） 

・年会費には傷害保険料が含まれています。(中学生 800円、高校・一般 1,850円、シニア 1,200円) 

・別途教室の参加費がそれぞれかかります。 

・当クラブは会員の年会費・各教室参加費・イベントなどの参加費等によって運営されています。 

・小学生以下の会員登録は不要です。 

 

        申込× 

各教室の初日の前日（※当日の受付は不可）までに、❶または

❷の方法で申込ください。 

❶さくらアリーナで申込 会費または参加費を添えて申込用

紙を提出してください。 

❷総合会館で申込 申込用紙を提出。会費または参加費は

初回にスタッフにお支払いください。 

教室の開始日以後のキャンセルは返金できませんのでご注意

ください。 

  申込○ 
※登録制ではありませんので必ず申し込みをお願いします。 

開催日ごとにヴィガ事務局へ営業時間内（月～金 ９時～１７時（祝

日を除く））に事前にお申し込みください。 

電話またはメールでの申し込みもできます。定員となり次第締め切り

ます。 

参加費は当日、会場にてお支払いください。キャンセルについては必

ず連絡をお願いします。 

教室（１０回コース等）と６００円教室・シニア向け４００円教室の申込方法が異なりますのでご注意ください。 

【注意事項】 ※ヨガマットの貸出はありません。各自でご準備ください。 
①受付は先着順です。定員となり次第締め切ります。 

②継続の方が優先となりますので申込できない場合があります。お問い合わせください。 

③申込人数が５人未満の場合には、教室を実施できない場合があります。 

④日程、会場等が変更になる場合もあります。 

⑤小学生は会員価格で受講できます。ただし、受講できない教室もありますのでお問い合わせください。 

申し込み・問い合わせは 

事務局までお願いします。 
 

※申し込みは総合会館でも受け

付けます。 

【教室の申込方法】 

※入会申込書はさく

らアリーナ窓口、総合

会館窓口またはホー

ムページからダウン

ロードできます。 

教室（10回コース等） 600円教室・シニア向け 400円教室 

 

個人・企業問いません。誰もが気軽に楽しめる環境づくりにご協力お願いします。企業名(団体名)は 202５年度発行の

広報誌に掲載させていただきます。詳しくはヴィガ事務局までお問い合わせください。 

診療科目 内科 

石曽根医院 

石曽根 7990  TEL 58-6335 

 

 

 

 

 

 

各種宴会承ります 
 

城下２丁目 773‐1 TEL/FAX 0250-47-8821 

 

 
 

五泉空手道会 
会 員 募 集 中 ！ ！ 

村松スキークラブ 

 

本町 2-1-9  ℡４３-５５２１ 

いしぞね薬局 
石曽根 7991-1 58-8233 

 

オグロスポーツ  本町 2  ℡43-０２２３

 

本田屋 1059-2  ℡41-3210 

羽 田 設 備 

 本田屋５０８   ℡５８－５５７７ 

※申込方法の詳細は表紙の【教室の申込方法】をご覧ください。 

ヴィガカップ

五泉近郷低学年ティーボール大会

１月１９日に行いました。 

大人顔負けのプレイもあ

り、みんな元気いっぱい

でした！！ 

イベントの様子は

五泉市スポーツ協

会のインスタグラ

ムへアップしてい

ます。 

シニア向けプログラム おおむね６５歳以上を対象としたプログラムです。



教室名 
曜

日 
時間 

開 催 日 
定

員 

指 

導 
参加費 

会員/非会員 内 容 等 
会場 

ヨガ＆ピラティス 
 

 

ヨガマット使用 

月 

10：00～ 

11：00 
4/7 4/14 4/21 4/28 5/12 30 

人 

金
子
光
子 

【会 員】 

3,500円 

【非会員】 

6,000円 

ピラティスで体幹を鍛え、

ヨガのリラクゼーションで

健康な身体作りを目指し

ていきましょう。 
さくらアリーナ 
多目的ケアルーム 5/19 5/26 6/2 6/9 6/16 

ステップエアロ 火 

13：30～ 

14：30 
4/8 4/15 4/22 5/13 5/20 

20

人 

宮
﨑
寛
美 

【会 員】 

3,500円 

【非会員】 

6,000円 

リズムに合わせて踏み台（ステッ

プ）の昇降運動を行います。太も

もの大きな筋肉を使うので短い時

間で運動量が多くなります。少し

ずつレベルアップしていきますの

で気軽に参加してください。 
さくらアリーナ 
多目的ケアルーム 5/27 6/3 6/10 6/17 6/24 

 

コアトレ＋(プラス) 
 

ヨガマット使用 

水 

19：15～ 

20：00 
4/9 4/16 4/30 5/7 5/14 15 

人 

宮
﨑
寛
美 

【会 員】 

3,500円 

【非会員】 

6,000円 

コアトレーニングをベースにピラ

ティス・ストレッチ・ヨガで体幹力

UP。 

心を落ち着かせ「身体の質」「心

の質」「生活の質」の向上を目指

します。 

ラポルテ五泉 

多目的１ 5/21 5/28 6/4 6/11 6/18 

50歳からの   

筋トレ&ストレッチ 
 

ヨガマット使用 

金 

19：30～ 

20：30 
4/11 4/18 4/25 5/9 5/16 15 

人 

樋
口
孝
男 

【会 員】 

3,500円 

【非会員】 

6,000円 

どこでもできる自重を使

っての筋トレを中心に行

います。筋トレ初心者向

けの教室です。 
さくらアリーナ 
多目的ケアルーム 5/23 5/30 6/6 6/13 6/20 

教室名 
曜

日 
時間 

開 催 日 
定

員 

指 

導 
参加費 

会員/非会員 内 容 等 
会場 

エンジョイ 

バドミントン（村松） 
火 

10：00～ 

11：30 
4/8 4/15 4/22 5/13 5/20 

20

人 

金

子

仁

美 

【会 員】 

2,000円 

【非会員】 

5,000円 

気軽に楽しくバドミントンを

しましょう。どなたでも気軽

に楽しめます。※ラケット

の貸出はできません。 
さくらアリーナ 

アリーナ 5/27 6/3 6/10 6/17 6/24 

エンジョイ 

スポレック＆ 

バドミントン（五泉） 

水 

10：00～ 

11：30 
4/9 4/16 4/30 5/7 5/14 

25 

人 

金

子

仁

美 

浅

井

恵

子 
 

【会 員】 

2,000円 

【非会員】 

5,000円 

気軽に楽しくバドミントンをしましょ

う。スポレックは、スポンジボールで

行う室内テニスで安全性も高く、ス

ピードもあまり出ないので、どなたで

も気軽に楽しめます。※ラケットの

貸出はできません。スポレックラケッ

トについてはご相談ください。 

総合会館 

大ホール 5/21 5/28 6/4 6/11 6/18 

エンジョイ卓球

（村松） 
木 

9：30～ 

11：30 
4/3 4/17 4/24 5/1 5/15 25

人 

堰 

勝
弥 

【会 員】 

2,000円 

【非会員】 

5,000円 

初心者から経験者ま

で、みんなで楽しく卓球

をしましょう。１人でも大

丈夫ですので気軽にご

参加ください。 

※ラケットの貸出はでき

ません。 

さくらアリーナ 

アリーナ 5/22 5/29 6/5 6/12 6/19 

エンジョイ卓球

（五泉） 
※継続優先のため 

キャンセル待ち 

金 

9：30～ 

11：30 
4/4 4/11 4/18 5/2 5/9 30 

人 

木
村
イ
エ
子 

【会 員】 

2,000円 

【非会員】 

5,000円 

総合会館 

大ホール 5/16 5/23 5/30 6/13 6/27 

教室名 
曜

日 
時間 

開 催 日 
定

員 

指 

導 
参加費 

会員/非会員 内 容 等 
会場 

～レッスンプロが教える～  
初級テニス教室 木 

13：30～ 

15：00 
4/10 4/17 4/24 5/8 5/15 16 

人 

渡
辺 

央 

【会 員】 

5,500円 

【非会員】 

9,500円 

レッスンプロが基礎か

ら教える初級者向け

のテニス教室です。 
さくらアリーナ 

アリーナ 5/22 5/29 6/5 6/12 6/19 

 

 

 

教室名 
曜

日 
時間 

開 催 日 
定

員 

指 

導 
内 容 等 

会場 

★ 

リフレッシュヨガ 
 

ヨガマット使用 火 

19：30～20：30 4/8 4/15 4/22 5/13 5/20 
20

人 

相
澤
恵
津
子 

身体の不調を、自らの力で身体を動

かすことで、身体と心の快適な状態

を目指していくクラスです。健康で幸

せな日常のためにどなたでもお待ち

しております！ 

会員申込（全１０回）3,500円 

さくらアリーナ 

多目的ケアルーム 5/27 6/3 6/10 6/17 6/24 

★ 

内臓脂肪撃退 

トレーニング 五泉 
ヨガマット使用 

19：30～20：30 4/8 4/15 4/22 5/13 5/20 
25

人 

吉
田
純
子 

 

筋トレや有酸素運動で内臓脂

肪を燃やします。運動不足解消

にいかがですか？ 

男女どちらの参加もお待ちして

います。 

 

 

 
会員申込（全１０回）3,500円 

総合会館 

中ホール 
5/27 6/3 6/10 6/17 6/24 

★ 

内臓脂肪撃退 

トレーニング 村松 
ヨガマット使用 

水 

19：30～20：30 4/2 4/9 4/16 4/30 5/7 
20 

人 

相
澤
恵
津
子 

さくらアリーナ 

多目的ケアルーム 5/14 5/21 6/4 6/11 6/18 

ヨガフィットネス 
 

ヨガマット使用 

10：00～11：00 4/9 4/16 4/23 4/30 5/7 5/14 20 

人 

宮
﨑
寛
美 

自分の身体に向き合いヨガや

ピラティスで身体を整え、体を

引き締めましょう。 さくらアリーナ 

多目的ケアルーム 5/21 5/28 6/4 6/11 6/18 6/25 

★ 

やさしいヨガ 
 

ヨガマット使用 
木 

10：00～11：00 4/10 4/17 4/24 5/8 5/15 25 

人 

嶋
田
亜
依 

1 日の良いスタートダッシュに

呼吸を整えて体と心を健康に

導きます。 
 

会員申込（全１０回）3,500円 
さくらアリーナ 

多目的ケアルーム 5/22 5/29 6/5 6/19 6/26 

おためし 

エクササイズ 
①ヨガ＆ストレッチポール 

②脂肪燃焼サーキット 

ヨガマット使用 

19：30～20：15 
4/17 

① 

4/24 

② 

5/15 

① 

5/29 

② 

6/12 

① 

6/26 

② 
20 

人 

①
相
澤
恵
津
子 

②
吉

田

純

子 

①ヨガ＆ストレッチポール 

ヨガとストレッチポールで身体を整

えていきます。 

②脂肪燃焼サーキット 

筋トレと有酸素運動の組み合わせ

で脂肪燃焼をしましょう。 

さくらアリーナ 

多目的ケアルーム 

★ 

筋トレ＆ 

ゆるステップ 
ヨガマット使用 

金 

10：00～11：00 4/11 4/18 4/25 5/9 5/16 
20 

人 

相
澤
恵
津
子 

筋トレと踏み台（ステップ台）昇

降運動で運動不足解消しまし

ょう。 
 

会員申込（全１０回）3,500円 
総合会館 
各技場 

5/23 6/6 6/13 6/20 6/27 

内臓脂肪撃退 

トレーニング 日曜 
ヨガマット使用 

日 
10：00～11：00 

4/27 5/11 6/1 6/15 6/29 
20 

人 

相
澤
恵
津
子 

筋トレや有酸素運動で内臓脂

肪を燃やします。運動不足解

消にいかがですか？男女どち

らの参加もお待ちしています。 

さくらアリーナ 

多目的ケアルーム 

教室名 
曜

日 

時間 
開 催 日 

定

員 

指 

導 
内 容 等 

会場 

シニアスマイル 

運動教室 
月 

10：00～11：00 4/7 4/14 4/21 4/28 5/12 20 

人 

ｅ-

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ 

音楽に合わせて楽し

くからだを動かしまし

ょう。笑いがいっぱい

の教室です。 
五泉包括 

支援センター 
5/19 5/26 6/9 6/16 6/23 

シニアのための 

かんたん 

トレーニング(五泉) 
火 

13：30～14：30 4/8 4/15 4/22 5/13 5/20 20

人 

吉
田
純
子 

ストレッチ・筋トレ・貯筋

運動などで運動不足を

解消しましょう。運動した

ことのない方も気軽にご

参加ください!! 

※全日程まとめて支払

いができます。詳しくは

事務局へお問い合わせ

ください。 

総合会館 

第 3・4会議室 5/27 6/3 
中ホール 

6/10 
中ホール 6/17 6/24 

シニアのための 

かんたん 

トレーニング(村松) 
金 

13：30～14：30 4/11 4/18 4/25 5/2 5/9 5/16 20

人 

ヴ
ィ
ガ
ス
タ
ッ
フ 

さくらアリーナ 

多目的ケアルーム 5/23 5/30 6/6 6/13 6/20 6/27 

教室日程表 １期（４・５・６月分） 
総合型クラブ 

エクササイズ系プログラム 【１期１０回コース】  

エンジョイ系プログラム 【１期１０回コース】 

コーチング系プログラム 【１期１０回コース】 

教室（10 回コース等）の申し込みは電話で

受付できません。※600 円教室・シニア向け 400 円教室を

除く。必ず、教室開始前日までに参加費を添えて申し込みを

お願いします。 

お 願 い  ※前日までにヴィガ事務局にお申し込みください。 

●教室体験 会員：300 円 非会員：500 円   
１教室１回限り(1 回のみの教室は除く)満員の場合は申込できません 

●エンジョイ系プログラム教室体験 各期 2 回まで体験可 

シニア向け４００円教室 ６５歳以上を対象とした教室です。 

１回ごとに申し込みの教室です♪気軽に参加してみませんか！？   1回 400 円 

おおむね 

★の教室は、会員は全日程申込で会員価格での申込ができます。詳しくは事務局へお問い合わせください。 

６００円教室に変更 

６００円教室 1 回のみの教室です♪気軽に参加してみませんか！？   1 回 600 円 


