
（公財）新潟県スポーツ協会 スポーツ・インテグリティ推進補助事業 

アンガーマネジメントで「Ｎｏ！スポハラ」研修会 

 

目 的：日本スポーツ協会が提唱している「Ｎｏ！スポハラ」活動の一環として、指導時に感情に振り

回されない方法や選手のやる気を起こす言葉かけを学び、よりよいスポーツ環境をつくること

を目的とする。 

主 催：一般社団法人 五泉市スポーツ協会 

後 援：五泉市・五泉市教育委員会（すべて予定） 

日 時：令和７年２月２４日（祝・月）午後１時３０分～４時３０分（受付：午後１時～） 

会 場：五泉市総合会館 第１～４会議室（新潟県五泉市粟島 1-22 TEL:0250-42-5194） 

講 師：西原 康行 氏（新潟医療福祉大学健康科学部健康スポーツ学科 教授） 

定 員：40名 

参加費：五泉市スポーツ協会加盟団体および五泉市スポーツ少年団登録団体関係者 1,000円（税込） 

 ※加盟団体名またはスポ少登録団体名を必ず記載すること。 

それ以外の参加者 ......................................... 1,500円（税込） 

◎いずれも当日徴収とします。 

申込方法：次のいずれかでお申し込みください。 

① 参加申込書を提出し申し込む。 

② フォームから申し込む。（QRコードからアクセスできます。）→→→ 

https://forms.gle/auTBpNmGzP1UttFP9 

申込締切：令和７年２月１４日（金） 

その他：本研修の参加により、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格の更新研修を修

了したことになります。ただし、次の資格については、更新研修を修了したことにはなりませ

ん。[水泳、サッカー、テニス、バスケットボール、バドミントン、剣道、空手道、バウンドテ

ニス、エアロビック（コーチ 4 のみ）、チアリーディング（コーチ 3 のみ）、スクーバ・ダイビ

ング、プロゴルフ、プロテニス、プロスキー、オリエンテーリング、スポーツドクター、スポ

ーツデンティスト、アスレティックトレーナー、スポーツ栄養士、クラブマネジャー]（2024

年 4月 1日現在） 

※公認スポーツ指導者資格の更新研修の詳細は公益財団法人日本スポーツ協会のホームページ

にてご確認ください。 

※指導者マイページへの受講実績の反映は、研修参加から平均 2か月後となります。 

 

 

 

 

 

 

 

お申込みおよび問い合わせは･･･ 

一般社団法人 五泉市スポーツ協会 事務局 (担当：吉田) 

〒959-1701 新潟県五泉市石曽根 8074-1 さくらアリーナ内 

TEL： 0250-58-6373 FAX：0250-58-6384 

E-Mail：infomail@gosen-sports.com 

（電話での問い合わせは 平日 月～金曜午前９時～５時） 

 


